
島の快適

定期便定期便
島の人から毎月お届け！

よつ葉 ロングライフ牛乳 ［定期購入］

�回あたり

3,876円
（税込4,186円）

000

1ℓ×12本
[定期購入]

通常より

240円
お得

※お届けサイクルをご選択いただけます。ご注文の際にお申し付けください。

□ 毎回の面倒な買い物が無くなります！
消費が早いし、毎回買いに行くのは面倒。でも定期ならその心配も解消！

□ 災害時などの備蓄も可能です！
長期保存ができるので、災害などの緊急時にも常備しておくことができます。

□ お届けタイミング、スキップも自由に選べます！
今回は早めにほしい、次はスキップしたいなどもメール、お電話一本で対応。

□ もちろん送料無料でお届けします！
送料無料でお届けいたします。（一部地域を除きます）

配送頻度を1～３ヶ月毎からご自由にお選びいただけます。

長期保存！ロングライフ牛乳のおすすめポイント！

北海道産生乳100%の「長期保存が可能」

なロングライフ牛乳です。無菌充填してお

り、常温で保管できますので、常備品と

しても便利です。開封後は、10℃以下で

冷蔵保存し、賞味期限にかかわらず、で

きるだけお早めにお召し上がりください。

いつでも新鮮な牛乳を

常温で長期保存が可能！北海道の自然が詰まったロングライフ牛乳

放射能
検査済

「
安
心
美
味
し
い
」

よ
つ
葉
牛
乳
が
好
き
で
よ
く
店
頭
で

購
入
し
て
い
る
の
で
す
が
、毎
回
重
い

牛
乳
を
持
っ
て
帰
る
の
が
大
変
で
し

た
。長
期
保
存
か
つ
常
温
保
存
可
能

で
、安
全
管
理
も
し
っ
か
り
し
て
い
る

よ
う
な
の
で
、初
め
て
こ
ち
ら
で
購
入

し
ま
し
た
。味
は
いつ
も
の
よ
つ
葉
牛
乳

で
、と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。買
い

物
の
手
間
も
減
り
︑重
宝
し
て
い
ま

す
。

 

30
代 

女
性

「
リ
ピ
ー
タ
ー
で
す
。」

他
社
の
ロン
グ
ラ
イ
フ
牛
乳
よ
り
濃
く
て
美

味
し
い
牛
乳
な
の
で
何
度
も
購
入
し
て
い

ま
す
。常
温
で
長
期
間
保
存
可
能
な
の

で
、災
害
用
の
備
蓄
も
兼
ね
て
常
備
し
て

ま
す
。

 

50
代 

男
性

大 自 然 の 栄 養 た っ ぷ り の 、

ご く ご く 飲 め る コ ク の 一 杯 。 放射性セシウム

検査済

賞味期限

��日～
��日程度
※日数は目安と
なります。

常温
保存
できます

���%
使用

北海道産
生乳

放射能検査ポリシー検出限界値
　0.5bq/kg以下

商品詳細
・無脂乳固形分：�.�%以上
・乳脂肪分：�.�%以上
・原材料名：生乳���%
・����ml×��本［�回の配達につき］
※��℃以下に保存し、賞味期限にかかわ
　らず、できるだけ早くお飲みください。

TEL011-738-6500
携帯電話からは 有　料

島の人 オンラインショップ
http://shop.rebun.jp

ご予約・ご注文は
お電話・FAX・WEBにて承ります

受付時間 島の人／�:��～��:��［年中無休］  ホワイトフード／ 月～土／��:��～��:��（FAX・WEBは��時間受信）

インターネットからも
ご注文を承ります

島の人 礼文島の四季 楽天市場店
https://www.rakuten.ne.jp/gold/rebun/ 島の人 ホワイトフードオンラインショップ

https://www.whitefood.co.jp/store/ ホワイトフード



これ１本で簡単に、もう一品が、どんどんと。

まいにちの食卓の、頼もしい味方。

磯吟醸とは・・・
礼文だしは、利尻昆布の旨みを凝縮し、だしをとる手間を省いた商品。少量を混ぜるだけでお味噌汁

や煮物、卵焼き、野菜炒め、漬物などあらゆる和食がスピーディに、本格的な味わいに。料理の腕が

ワンランク上がった様、もう手放せません、と本当に嬉しいお声もいただいています。礼文島と利尻島

の最高級昆布の旨味を閉じ込めた「礼文だし」は、毎日の食卓で大活躍すること間違いなしの、   

当店自慢のおだしです。

「
大
満
足
！
」

一
言
で
︑ホ
ン
ト
に
美
味
し
い
！
湯

豆
腐
を
し
た
ら
、最
高
で
し
た
。毎
日
、

お
酒
を
飲
ん
で
い
た
旦
那
が
、ダ
シ
を

飲
む
よ
う
に
な
っ
て
、お
酒
を
飲
ま
な
い

日
が
で
き
ま
し
た
！
か
な
り
驚
い
て
ま

す
。経
済
的
に
も
助
か
っ
て
ま
す
︒ 

30
代 

女
性

「
料
理
の
腕
が
ワ
ン
ラ
ン
ク

 

上
が
っ
た
み
た
い
」

い
つ
も
は
粉
末
の
お
だ
し
を
使
っ
て
い
た

の
で
す
が
、ま
ず
煮
物
を
礼
文
だ
し
で

作
っ
て
み
た
ら
、家
族
み
ん
な
に
ほ
め
ら

れ
ま
し
た
。味
が
優
し
く
て
と
て
も
美

味
し
い
、今
度
は
味
噌
汁
や
炒
め
物
に

も
使
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
ま
す
。 

40
代 

女
性

「
凄
く
使
え
ま
す
！
」

も
う
我
が
家
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。味
噌

汁
、煮
物
、す
ま
し
汁
、こ
の
出
汁
を
元
に

味
を
作
っ
て
い
ま
す
。お
正
月
に
は
、お
雑
煮

に
大
活
躍
。麺
汁
も
、作
る
手
間
が
省
け

て
あ
っ
と
い
う
間
に
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
。 

50
代 

男
性

「
わ
が
家
の
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
」

礼
文
島
の
ス
コ
ト
ン
岬
で
、礼
文
だ
し
に
出

会
っ
て
か
ら
、わ
が
家
の
お
料
理
に
は
欠
か
せ

な
い
存
在
に
な
り
ま
し
た
。お
土
産
に
た
く

さ
ん
買
っ
て
き
た
の
が
、あ
っ
と
い
う
間
に

無
く
な
り
、何
度
も
購
入
し
て
ま
す
。

 

60
代 

女
性

い
な
り
寿
司

煮
物

お
味
噌
汁

「
欠
か
せ
な
い
」

数
年
前
に
夫
が
北
海
道
の
お
土
産
に

買
っ
て
き
て
く
れ
て
か
ら
、欠
か
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。他
の
出
汁
を
い
ろ
い

ろ
試
し
て
み
て
も
、こ
ち
ら
の
上
品
な
味

に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。味
噌
汁
も
ち
ょっ
と

足
す
だ
け
で
風
味
豊
か
に
な
り
ま
す
。

 

50
代 

女
性

毎 日 の 一皿を、

もっと手間なく、 美 味しく。

礼文だし ［定期購入］

�回あたり

2,850円
（税込3,078円）
KT1

500ml × 3本
[定期購入]

�回あたり

5,000円
（税込5,400円）
KT2

500ml × 6本
[定期購入]

�回あたり

10,000円
（税込10,800円）
KT3

500ml × 12本 
[定期購入]

※お届けサイクルをご選択いただけます。ご注文の際に、本数とお届けの間隔をご指定ください。

商品ＱＲ
通常より

150円
お得

通常より

400円
お得

利尻昆布使用 磯吟醸 ［定期購入］

�回あたり

2,850円
（税込3,078円）
KT4

500ml × 3本
[定期購入]

�回あたり

5,000円
（税込5,400円）
KT5

500ml × 6本
[定期購入]

※お届けサイクルをご選択いただけます。ご注文の際に、本数とお届けの間隔をご指定ください。

通常より

150円
お得

通常より

400円
お得

通常より

800円
お得

島の人オリジナルの吟醸醤油

“磯吟醸”は、当店の生うにはも

ちろん、ボタンエビやイカのお刺

身、冷奴に最適です。

□ 定期的に届くので、買い忘れが無くなる！
礼文だしを定期的にお届け。買い忘れの心配が無くなり、安心！

□ 通常購入よりお得に購入できます！
1回あたり最大800円もお得に。毎月お届けで最大9,600円もお得！

□ お届けタイミング、スキップも自由に選べます！
今回は早めにほしい、次はスキップしたいなどもメール、お電話一本で対応。

□ 送料無料でお届けします！
どのコースをお選びいただいても送料無料で全国どこでもお届けいたします。

利尻昆布の繊細な旨味が詰まった、深みのある吟醸醤油の定期購入もご用意いたしました。

本数が選べる3つのコース。配達頻度も1～３ヶ月毎からご自由にお選びいただけます。

通常購入よりお得が盛りだくさん！礼文だしの定期購入のここがすごい！

島の人 礼文だし

大好評の 4.76！★★★ ★ ★
レビュー
評価 

礼文だしは、これまで確かな実績で
多くの方にご満足いただいております。

※レビューは５段階評価のものとなります。

『毎日の料理が大変』、『少しでも楽に

作りたい』、でも“味にはこだわりた

い”そんな方にこそ礼文だしがおすす

め。薄めるだけの簡単手順なのに本

格和風料理の味がお手軽に作れるの

が礼文だしの嬉しいところ！

礼文だしの利用者には飲食店の方や

料理人の方もいらっしゃいます。お店

の味を“簡単にワンランクアップ”でき

るということで人気だそうです。たくさ

ん使うなら「定期購入１２本セット」

が一番お得です！

使う食材にはとことんこだわりたい、

「いつもの味」をワンランクアップさせ

たい、自慢の手料理を振舞いたい、そ

んな“料理玄人”にも使えるのも礼文

だしの「いいところ」。これ一本でご自

宅で料亭の味を再現。

忙しいあなたにも 料理人も使ってます

味を極めたい方にも

誰でも使える万能だし。礼文だしの定期購入はこんな方におすすめ！

02島の人 オンラインショップ  http://shop.rebun.jp/島の人のご注文は01



「
冷
め
て
も
お
い
し
い
」

「
な
な
つ
ぼ
し
」は
じ
め
て
食
べ
ま
し
た
。

お
米
の
粒
も
綺
麗
で
、し
か
も
減
農
薬

と
は
ス
ゴ
イ
と
思
い
ま
す
。な
に
よ
り
、

お
昼
の
お
弁
当
に
と
、朝
炊
い
た
ご
飯

を
昼
に
オ
ニ
ギ
リ
で
食
べ
ま
し
た
が
、冷

め
て
も
モ
チ
モ
チ
し
て
い
て
、と
て
も

美
味
し
い
で
す
！
あ
と
、梱
包
も
丁
寧

に
さ
れ
て
お
り
、ち
ゃ
ん
と
放
射
線
測

定
の
紙
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

き
ち
ん
と
し
た
お
店
だ
と
思
い
ま
す
！

 

40
代 

女
性

毎日食べる主食こそ、

いちばん安心と安全にこだわりたい。

　ホワイトライスは、放射能検査をして安全を確認したおいしいお米の商標です。安心だけで

なく、お米本来のおいしさも追求しています。北海道米のなかでも、注目度の高い3つの品種を

ご用意。冷めても美味しい「ななつぼし」。ほのかな甘みと、強い粘りの「おぼろづき」。柔らかく

つややかな炊き上がりの「ゆめぴりか」からお選びいただけます。産地も原発などの影響を受

けていない地域で、お米の食味が良い産地を選択して仕入れしております。

「
お
米
は
いつ
も
こ
の
店
で
。」

安
心
し
て
い
つ
も
美
味
し
く
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。震
災
を
機
に
、食
べ
物
特
に
主

食
に
は
で
き
る
だ
け
安
全
な
も
の
を
選

ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。国
内
で
最
も
信

頼
で
き
る
検
査
を
実
施
さ
れ
て
い
る

お
店
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
是
非

続
け
た
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

 

50
代 

女
性

「
本
当
に
美
味
し
い
お
米
。」

北
海
道
産
に
も
こ
ん
な
に
美
味
し
い
お
米
が

あ
る
ん
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。私
に
は
小
さ

な
子
ど
も
が
い
る
の
で
、放
射
能
検
査
済
み

だ
と
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。毎
回
︑リ

ピ
ー
ト
購
入
し
て
い
ま
す
。

 

50
代 

男
性

「
ず
っ
と
食
べ
て
ま
す
」

安
心
で
き
て
︑そ
の
上
美
味
し
い
お
米
な

の
で
、ず
っ
と
注
文
し
て
い
ま
す
︒家
族
も

み
ん
な
ホ
ワ
イ
ト
ラ
イ
ス
が
好
き
で
す
。柔
ら

か
め
に
炊
い
て
も
、硬
め
に
炊
い
て
も
ど
ち
ら

も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

 

30
代 

女
性

「
安
心
安
全
な
お
米
」

放
射
能
検
査
済
な
の
で
ず
っ
と
ホ
ワ
イ
ト

ラ
イ
ス
！
毎
日
か
か
さ
ず
食
べ
る
の
で

安
心
安
全
な
も
の
を
食
べ
た
い
で
す
︒

も
っ
ち
り
粘
り
感
は
さ
ほ
ど
な
く
、あ
っ
さ

り
と
飽
き
の
こ
な
い
お
味
で
、艶
も
あ
っ

て
︑ふ
っ
く
ら
美
味
し
く
炊
け
ま
す
︒

 

50
代 

女
性

つ や 、 粘 り 、 甘 み 、

そ の 一 粒 に こ だ わ る 。

ホワイトライス ［定期購入］

�回あたり

4,333円
（税込4,680円）
XT1

ななつぼし 10ｋｇ
[定期購入]

通常より

100円
お得

�回あたり

4,433円
（税込4,780円）
XT3

おぼろつき 10ｋｇ
[定期購入]

通常より

100円
お得

�回あたり

4,583円
（税込4,950円）
XT5

ゆめぴりか 10ｋｇ
[定期購入]

通常より

100円
お得

※お届けサイクルをご選択いただけます。また、記載以外の重さもご用意しております（途中の重さの変更は不可）。ご注文の際にお申し付けください。

ホワイトライス 減農薬米ＣＬ ［定期購入］

�回あたり

5,331円
（税込5,758円）
XT2

ななつぼし 10ｋｇ
[定期購入]

通常より

100円
お得

�回あたり

5,431円
（税込5,865円）
XT4

おぼろつき 10ｋｇ
[定期購入]

通常より

100円
お得

�回あたり

5,581円
（税込6,027円）
XT6

ゆめぴりか 10ｋｇ
[定期購入]

通常より

100円
お得

「ななつぼし」は、つや・粘り・甘みの

バランスが抜群!冷めても美味しく、

そのおいしさが評価され、北海道米と

して初の食味最高ランク“特A”という

快挙を成し遂げました。「ゆめぴりか」

「おぼろづき」も同じく特Aのお米です。

精米したお米は数週間で酸化が進み、

お米本来の味や香りを失っていくた

め、ホワイトライスは、精米後７日以内

のお米だけをお届けいたします。市販

だとほとんどが精米後10日～4週間も

経つお米なので比較してみてください。

生産者である農家さんが穀物検定協

会・食糧事務所などで農産物検定官

が全ての袋を肉眼鑑定や計測によっ

て、一等・二等・三等・規格外となりま

す。その中で最も優秀な等級が一等

米となります。

食味特Aのお米を使用 こだわりの瞬間精米

玄米は全て一等米

毎日食べるものだからこそ、本当にあんしんなものを食べてほしい。

［白米］ ［無洗米］［�分づき］［�分づき］［�分づき］［玄米］

ホワイトライスは白米・無洗米・玄米・
分づき米がございます。詳しくはHPまた
はお電話にてお問い合わせください。

えらべる精米方法

放射性セシウム

放射能検査ポリシー検出限界値

0.5bq/kg以下

検査済
残留農薬

北海道の慣行栽培
全国平均の半分以下

検査済

放射能
検査済

放射能
検査済

放射能
検査済

令和元年度産

令和元年度産

放射能
検査済

放射能
検査済

放射能
検査済

気になる残留農薬を徹底検査。厳しく設定した基準値をクリアした、より安心で安全のお米。

品種が選べる3つのコース。配達頻度も1～３ヶ月毎からご自由にお選びいただけます。

□ 毎回の重たい買い物が無くなります！
毎回お米を買いに行くのは重くて大変。でも定期ならその心配も解消！

□ お好みの精米方法が選べる！
白米・無洗米・玄米・分づき米など、いつでも変更が可能です。

□ お届けタイミング、スキップも自由に選べます！
今回は早めにほしい、次はスキップしたいなどもメール、お電話一本で対応。

□ もちろん送料無料でお届けします！
どのコースをお選びいただいても送料無料で全国どこでもお届けいたします。

安全、美味しさをこだわりぬいた、ホワイトライス定期購入の嬉しいポイント！

03島の人 オンラインショップ  http://shop.rebun.jp/島の人のご注文は02



「
飲
み
や
す
い
で
す
。」

癖
も
な
く
飲
み
や
す
い
で
す
。カ
ルシ
ウ

ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
バラ
ン
ス
も
良
い
上

に
放
射
能
検
査
済
み
と
い
う
事
で
安

心
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
も
し
っ
か
り
し
た
作
り
で
ぼ
よ

ぼ
よ
し
な
い
の
で
水
こ
ぼ
れ
も
な
い
で

す
。梱
包
は
６
本
単
位
で
段
ボ
ー
ル
に

入
っ
て
い
ま
す
の
で
キ
ッ
チ
ン
に
置
い

て
も
か
さ
張
る
事
無
く
使
用
で
き

て
便
利
な
大
き
さ
で
す
。

 

50
代 

女
性

平成の名水百選に選ばれた「大雪旭岳原水」

　北海道の中央部にそびえる2,000m級の山々からなる大雪山連峰。その山肌へし

み込んだ雪解け水がじっくりと浸透し天然のフィルターで磨かれ、大雪山の最高峰で

ある旭岳の麓から涌き出てきた水が「大雪旭岳源水」になります。その味わいは、環

境省が全国各地の「名水」とされる100か所の湧水・河川（用水）・地下水を選定す

る「平成の名水百選」にも選ばれるほどです。日常の飲用水としてだけでなく、料理

や炊飯・お茶・珈琲など、様々な用途にご活用ください。

「
安
心
で
き
ま
す
。」

私
は
、放
射
能
汚
染
の
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト

に
住
ん
で
い
ま
す
。周
り
の
ほ
と
ん
ど
の

方
は
、政
府
の
決
め
た
基
準
値
に
安
心

し
て
い
る
か
、も
し
く
は
汚
染
そ
の
も
の

を
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
。恐
ろ
し
さ
を

知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
少
し
で
も
身
体
に

蓄
積
さ
せ
な
い
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

特
に
幼
い
孫
に
は
・・・
。こ
の
お
水
は
美

味
し
い
し
、何
よ
り
安
心
安
全
で
す
。備

蓄
し
て
お
き
た
い
商
品
で
す
︒

 

60
代 
女
性

「
朝
の一
杯
」

朝
一で
硬
水
を
一
杯
飲
み
ま
す
。飲
み
や
す

く
、色
々
な
検
査
を
表
示
さ
れ
て
い
る
の

で
安
心
し
て
飲
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。検

査
結
果
表
示
は
重
要
で
す
よ
ね
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

60
代 

女
性

「
常
備
し
て
い
ま
す
」

リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
随
分
立
ち
ま
す
が
安

心
し
て
飲
め
る
お
水
で
す
。災
害
用
に
も
常

備
し
て
い
ま
す
︒美
味
し
い
の
で
ご
飯
を
炊

く
と
き
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
と
き
、常
に
飲
ん

で
い
ま
す
︒

 

50
代 

女
性

「
美
味
し
い
水
で
す
」

紅
茶
や
普
段
の
飲
み
水
な
ど
に
使
用
し

て
い
ま
す
が
癖
が
な
く
︑す
っ
き
り
し
て

い
て
美
味
し
い
で
す
。お
値
段
も
手
頃
で

す 

の
で
リ
ピ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

 

40
代 

男
性

何 百 年 も の 年 月 を か け 、

ゆ っ く り と そ の 水 に な る 。

白雪の天然水 ［定期購入］

�回あたり

2,300円
（税込2,484円）
XT7

５００mℓ×24本
[定期購入]

通常より

255円
お得

栄養成分表示(���ml当たり)

・ケイ素［�.�ml］　・エネルギー［�kcal］
・たんぱく質・脂質・炭水化物［�g］
・ナトリウム［�.�mg］　・カルシウム［�.�mg］
・カリウム［�.�mg］　・マグネシウム［�.�mg］
【pH値 �.�】 【硬度 ��(中硬水)】
※当社分析による

4,590円
（税込4,957円）
XT8

５００mℓ×48本
[定期購入]

通常より

510円
お得

※お届けサイクルをご選択いただけます。ご注文の際にお申し付けください。

ご自宅の水道水を“無料”で放射能検査いたします!
断然おトク！

定期購入

限定特典

特定の水源から採水された地下水を源

水とし、沈殿・ろ過・加熱殺菌遺体の処

理を行っていない水を「ナチュラル

ウォーター」と呼び、地層中の無機塩類

が溶解したもののみ「ナチュラルミネラ

ルウォーター」と呼ぶことができます。

近年注目されているミネラル成分「ケイ

素」が48mg/L含まれています。土壌・植

物・水などに含まれている天然ミネラル

で、人間の皮膚や骨・毛髪・爪などに存

在しており、身体の再生を手助けする役

割を担っています。

マグネシウムはカルシウムの血管内蓄積

を防ぎ、血清などの細胞外液にカルシウ

ムを運ぶ働きがあるため、カルシウムと

マグネシウム濃度が2対1になるのが望ま

しいとされています。「大雪旭岳源水」は

理想的な比率として評価されています。

ナチュラルウォーター 注目のミネラル「ケイ素」

理想的なミネラル比率

大雪山最高峰“旭岳”の麓から湧き出るナチュラルミネラルウォーター

放射能検査ポリシー検出限界値　0.5bq/kg以下

放射性セシウム

検査済
放射性ストロンチウム

検査済

放射能
検査済

放射能
検査済

ご自宅の水道水の放射能検査を無料で実施いたします。ご自宅の水道水を放射性セシウム0 .5ベク

レル/kg、放射性ヨウ素0.5ベクレル/kgの検出限界値で検査いたします。

※検査費用は無料ですが、当店までの送料はお客様のご負担となります。何卒、ご容赦くださいませ。

4.8ｍℓ 94
（中硬水）7.4

ケイ素 硬度ｐＨ値

□ 毎回の重たい買い物が無くなります！
毎回お水を買いに行くのは重くて大変。でも定期ならその心配も解消！

□ 災害時の備蓄水として活用できる！
常に飲料できるお水があることで、災害などの緊急時にも役立ちます。

□ お届けタイミング、スキップも自由に選べます！
今回は早めにほしい、次はスキップしたいなどもメール、お電話一本で対応。

□ もちろん送料無料でお届けします！
どのコースをお選びいただいても送料無料で全国どこでもお届けいたします。

大雪山連峰で育まれた、白雪の天然水の定期購入のおすすめポイント。

本数が選べる2つのコース。配達頻度も1～３ヶ月毎からご自由にお選びいただけます。

03島の人 オンラインショップ  http://shop.rebun.jp/島の人のご注文は02
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